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有一股钉子钻劲的养阴清热药









好了疮疤忘了痛









导弹不能没有定位系统







治阳疮仙方



有一股钉子钻劲的养阴清热药



好了疮疤忘了痛



导弹不能没有定位系统



19.昆布 昆布破疝气散瘿散瘤





功夫与武器









一味地榆治水火烫伤









先议病，后议药









排邪靠正气









富翁与贫民









赤兔马、青龙刀不能没有关云长







功夫与武器



一味地榆治水火烫伤



先议病，后议药



排邪靠正气



富翁与贫民



赤兔马、青龙刀不能没有关云长



20.淡竹叶 疗伤寒、解虚烦，淡竹叶之功倍





海中黄金的食品









哪种体质易长包块









凉利之药生湿地









以偏纠偏









虚烦难眠







海中黄金的食品



哪种体质易长包块



凉利之药生湿地



以偏纠偏



虚烦难眠



21.牡丹皮 除结气、破瘀血，牡丹皮之用同





利尿退热——阳随阴降









与淡竹叶有关的泡茶方









瘀堵化热牡丹皮









肠痈是怎么形成的









空杯与自废武功







利尿退热——阳随阴降



与淡竹叶有关的泡茶方



瘀堵化热牡丹皮



肠痈是怎么形成的



空杯与自废武功



22.知母 知母止嗽而骨蒸退





珍珠项链









子宫肌瘤第一大杀手









妇科杂病主要病机









积是怎么形成的









莫向外求









从天而降，知母润泽五脏









干咳与失眠









撤火添水，久旱得云霓









为何这个时代脾气大的人越来越多









熬夜引起的虚火牙痛







珍珠项链



子宫肌瘤第一大杀手



妇科杂病主要病机



积是怎么形成的



莫向外求



从天而降，知母润泽五脏



干咳与失眠



撤火添水，久旱得云霓



为何这个时代脾气大的人越来越多



熬夜引起的虚火牙痛



23.牡蛎 牡蛎涩精而虚汗收





五脏六腑救火队









畜鱼置介的道理









借药见道









变化不出阴阳









单味牡蛎软坚散结









金石质重平肝阳









合拢之象能收藏







五脏六腑救火队



畜鱼置介的道理



借药见道



变化不出阴阳



单味牡蛎软坚散结



金石质重平肝阳



合拢之象能收藏



24.贝母 贝母清痰止咳嗽而利心肝





长寿是一种生活方式









风筝飘太高了









治痰神品









雪梨贝母治燥咳









自饮长生酒









千口一杯饮







长寿是一种生活方式



风筝飘太高了



治痰神品



雪梨贝母治燥咳



自饮长生酒



千口一杯饮



25.桔梗 桔梗开肺利胸膈而治咽喉





摩擦噪声源于没点油









胆胃不降人也咳









咳门第一神方









通宣理肺不需重剂









拔草要趁早









交节病发作







摩擦噪声源于没点油



胆胃不降人也咳



咳门第一神方



通宣理肺不需重剂



拔草要趁早



交节病发作



26.黄芩 若夫黄芩治诸热，兼主五淋





理气有小大之别









滴水之器与习惯









湿泻要提气









吓得尿裤子









单味清金丸









痰火妙方——清气化痰丸









炎症不靠消，靠升降









源清流自洁









指哪打哪







理气有小大之别



滴水之器与习惯



湿泻要提气



吓得尿裤子



单味清金丸



痰火妙方——清气化痰丸



炎症不靠消，靠升降



源清流自洁



指哪打哪



27.槐花 槐花治肠风，亦医痔痢





肠为腐浊靠谁排









往来寒热小柴胡









李时珍死里逃生









脏腑关系与人际关系









肝与大肠别通









一通俱通









商人与裁缝









疮是一团气滞血凝









为何痔疮病人多







肠为腐浊靠谁排



往来寒热小柴胡



李时珍死里逃生



脏腑关系与人际关系



肝与大肠别通



一通俱通



商人与裁缝



疮是一团气滞血凝



为何痔疮病人多



28.常山 常山理痰结而治温疟





武将与战马









橘皮生姜治胸满









疟疾、痛经、哮喘——在病发前下手









抗洪抢险与植树造林







武将与战马



橘皮生姜治胸满



疟疾、痛经、哮喘——在病发前下手



抗洪抢险与植树造林



29.葶苈子 葶苈泻肺喘而通水气





重视苦疾









开谷道与开水道









装甲车与计程车







重视苦疾



开谷道与开水道



装甲车与计程车



30.寒性药回顾 此六十六种药性之寒者也





剪枝蔓，立主干









针对性人工降雨









一分郁滞一分热









引水来退热









理通药融









方向很重要









修养不可少









借金块，挖金矿









顺藤摸瓜与问道岐黄









要善思考天地大象









皮肤病，看环境









简验便廉才是中医特色









引水冲石，感悟自然









设计处方，深思熟虑









轮胎气足走得快









课余问答









血液黏稠与水火









手淫伤精健康处方









中医的普及就是要抓基础教育









皮肤病与环境病环境治









法门无高下，当机则受用









崩漏也要分虚实









脓肿包块









肛裂便秘









蛋白尿与水土流失









小儿护养——三分饥与寒









肠道是健康的晴雨表









尿频怎么治









健康的根本出路









开窗户与通下水道









不孕不育与阳气









菖蒲与状元汤









保持大便畅通









静脉曲张与阳气









汤剂与打粉









糖尿病与运动









养生要从误区下手







剪枝蔓，立主干



针对性人工降雨



一分郁滞一分热



引水来退热



理通药融



方向很重要



修养不可少



借金块，挖金矿



顺藤摸瓜与问道岐黄



要善思考天地大象



皮肤病，看环境



简验便廉才是中医特色



引水冲石，感悟自然



设计处方，深思熟虑



轮胎气足走得快



课余问答



血液黏稠与水火



手淫伤精健康处方



中医的普及就是要抓基础教育



皮肤病与环境病环境治



法门无高下，当机则受用



崩漏也要分虚实



脓肿包块



肛裂便秘



蛋白尿与水土流失



小儿护养——三分饥与寒



肠道是健康的晴雨表



尿频怎么治



健康的根本出路



开窗户与通下水道



不孕不育与阳气



菖蒲与状元汤



保持大便畅通



静脉曲张与阳气



汤剂与打粉



糖尿病与运动



养生要从误区下手



1.石韦 石韦通淋于小肠



打了胜仗别急着摆庆功宴



储足津气才有水可利



正虚不运药



疾病不是一个点，而是一条线



激流可漂石



石头的来源与去路



杯中留垢



打了胜仗别急着摆庆功宴



储足津气才有水可利



正虚不运药



疾病不是一个点，而是一条线



激流可漂石



石头的来源与去路



杯中留垢



2.熟地黄 熟地黄补血且疗虚损



六味地黄丸为何大行其道



腰酸耳鸣乃肾虚



躲在被窝里看小说



别忘了给车子添油加水



你知道自己在打备用油吗



药力不够，还是欲望太多



六味地黄丸为何大行其道



腰酸耳鸣乃肾虚



躲在被窝里看小说



别忘了给车子添油加水



你知道自己在打备用油吗



药力不够，还是欲望太多



3.生地黄 生地黄宣血更医眼疮



药之膏油，莫如地黄



施肥前先松土



运动补



读书人与搬运工



没力走不动



煮粥里头的医道



江船得水一毛轻



干柴与嫩枝



草木得水则软，失水则干



药之膏油，莫如地黄



施肥前先松土



运动补



读书人与搬运工



没力走不动



煮粥里头的医道



江船得水一毛轻



干柴与嫩枝



草木得水则软，失水则干



4.赤芍 赤芍药破血而疗腹痛烦热亦解



一味马齿苋治肛周脓肿



地瓜也治病



为什么痛经



既好喝又可治病的汤药



中医的最高境界是养生



血家第一方



脓疮多源于肥甘厚腻



败毒活血治疮大法



一味马齿苋治肛周脓肿



地瓜也治病



为什么痛经



既好喝又可治病的汤药



中医的最高境界是养生



血家第一方



脓疮多源于肥甘厚腻



败毒活血治疮大法



5.白芍 白芍药补虚而生新血退热尤良



胸中有事不能开展



治病在于明白气血



贫血贫在哪里



鞭子、缰绳与马料



胸中有事不能开展



治病在于明白气血



贫血贫在哪里



鞭子、缰绳与马料



6.牵牛子 若乃消肿满逐水于牵牛



疾者，急也



头项拘急痛



肩背腰腿也拘急



五脏缓急都找它



通利二便的牵牛子



大禹怎么治水



不看嘴上看肛门



水陆空，要三通



有邪攻邪，无邪伤正



疾者，急也



头项拘急痛



肩背腰腿也拘急



五脏缓急都找它



通利二便的牵牛子



大禹怎么治水



不看嘴上看肛门



水陆空，要三通



有邪攻邪，无邪伤正



7.贯众 除热毒杀虫于贯众



中医普及先抓哪一个环节



一脚值多少钱



柴火灶里头有道



凉利过度反为殃



中医与危机处理



医是大国手



是谁在背后伤了你的脾



登上泰山观天下



中医普及先抓哪一个环节



一脚值多少钱



柴火灶里头有道



凉利过度反为殃



中医与危机处理



医是大国手



是谁在背后伤了你的脾



登上泰山观天下



8.金铃子 金铃子治疝气而补精血



风雨寒暑与细菌病毒



气逆与气郁



卫生与卫心



植物种子与人体睾丸



乞丐与大富长者



风雨寒暑与细菌病毒



气逆与气郁



卫生与卫心



植物种子与人体睾丸



乞丐与大富长者



9.萱草根 萱草根治五淋而消乳肿



川楝树皮杀虫疗癣



不通无法言补



乳房肿热从哪消去



一种比N个秘方更重要的思路



川楝树皮杀虫疗癣



不通无法言补



乳房肿热从哪消去



一种比N个秘方更重要的思路



10.侧柏叶 侧柏叶治血山崩漏之疾



理顺了，药才能顺



柏叶西指降气血



冬不凋固毛发



开泡茶方的技巧



理顺了，药才能顺



柏叶西指降气血



冬不凋固毛发



开泡茶方的技巧



11.香附 香附子理气血妇人之用



台风与生气



香附乃郁怒伤感第一快气药



吃了压气饭怎么办



气郁散治头痛



障人眼目的病名



与天地交流



台风与生气



香附乃郁怒伤感第一快气药



吃了压气饭怎么办



气郁散治头痛



障人眼目的病名



与天地交流



12.地肤子 地肤子利膀胱，可洗皮肤之风



行医天下必懂的两个方子



关羽骑赤兔马



疮是一团郁气



郁结在不同地方用不同的药带路



引皮毛之水从膀胱下出



利小便排皮肤湿毒



宿舍的洗菜池



修正观念



医生和病人一起倒垃圾



行医天下必懂的两个方子



关羽骑赤兔马



疮是一团郁气



郁结在不同地方用不同的药带路



引皮毛之水从膀胱下出



利小便排皮肤湿毒



宿舍的洗菜池



修正观念



医生和病人一起倒垃圾



13.山豆根 山豆根解热毒，能止咽喉之痛



地肤子利水之功



身体不能先污染后治理



肺与膀胱相别通



中医的推论



中医的精华



凉地板也是药物



过一种不上火的生活



地肤子利水之功



身体不能先污染后治理



肺与膀胱相别通



中医的推论



中医的精华



凉地板也是药物



过一种不上火的生活



14.白鲜皮 白鲜皮去风治筋弱 而疗足顽痹



会用药不需多



药中四维升降有序



独特的白鲜皮味道



大风先倒无根树



怕错了



会用药不需多



药中四维升降有序



独特的白鲜皮味道



大风先倒无根树



怕错了



15.旋覆花 旋覆花明目治头风，而消痰嗽壅



靠地的桌角先烂



从天而降的一朵花



软化、打散、排下痰癖



拧螺丝钉的智慧



学问并不尽载于名家典籍里



伏饮结气如乌云



夜咳肺间寒



靠地的桌角先烂



从天而降的一朵花



软化、打散、排下痰癖



拧螺丝钉的智慧



学问并不尽载于名家典籍里



伏饮结气如乌云



夜咳肺间寒



16.荆芥穗 又况荆芥穗清头目便血疏民散疮之用



太极阴阳鱼来回周流



冲动的惩罚



导火线加炸药



痒为泄风



一汗解风邪



凡外感者皆作郁看——风药解郁



升阳除湿治大便不成形



风干白带



治病治的是气



太极阴阳鱼来回周流



冲动的惩罚



导火线加炸药



痒为泄风



一汗解风邪



凡外感者皆作郁看——风药解郁



升阳除湿治大便不成形



风干白带



治病治的是气



17.天花粉 瓜姜根疗黄疸毒痈消渴解痰之忧



风扇与抽油烟机



火郁发之



感冒药也能治痤疮



物燥则破绽百出



消渴也分阴阳



阴随阳升——水液上升则不渴



见渴不纯止渴



风扇与抽油烟机



火郁发之



感冒药也能治痤疮



物燥则破绽百出



消渴也分阴阳



阴随阳升——水液上升则不渴



见渴不纯止渴



18.地榆 地榆疗崩漏止血止痢



治阳疮仙方



有一股钉子钻劲的养阴清热药



好了疮疤忘了痛



导弹不能没有定位系统



治阳疮仙方



有一股钉子钻劲的养阴清热药



好了疮疤忘了痛



导弹不能没有定位系统



19.昆布 昆布破疝气散瘿散瘤



功夫与武器



一味地榆治水火烫伤



先议病，后议药



排邪靠正气



富翁与贫民



赤兔马、青龙刀不能没有关云长



功夫与武器



一味地榆治水火烫伤



先议病，后议药



排邪靠正气



富翁与贫民



赤兔马、青龙刀不能没有关云长



20.淡竹叶 疗伤寒、解虚烦，淡竹叶之功倍



海中黄金的食品



哪种体质易长包块



凉利之药生湿地



以偏纠偏



虚烦难眠



海中黄金的食品



哪种体质易长包块



凉利之药生湿地



以偏纠偏



虚烦难眠



21.牡丹皮 除结气、破瘀血，牡丹皮之用同



利尿退热——阳随阴降



与淡竹叶有关的泡茶方



瘀堵化热牡丹皮



肠痈是怎么形成的



空杯与自废武功



利尿退热——阳随阴降



与淡竹叶有关的泡茶方



瘀堵化热牡丹皮



肠痈是怎么形成的
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