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逐步开关的丁香



肚腹中的死角



饱食生冷肠腹伤



最好的药物是正知正见



蛇吞老鼠动不了



心情好，胃口好



19.肉苁蓉 肉苁蓉填精益肾





腐臭的营养即大毒









腌制咸菜里的道









对因治疗









中医是体用之学









肠通腑畅减少心脏病









谁榨取了肠道津液









见病知源









五劳七伤要治肾









芦荟与鸡







腐臭的营养即大毒



腌制咸菜里的道



对因治疗



中医是体用之学



肠通腑畅减少心脏病



谁榨取了肠道津液



见病知源



五劳七伤要治肾



芦荟与鸡



20.硫黄 石硫黄暖胃驱虫





济川煎治老人虚秘









冷秘与癥瘕









论硫黄，首推张锡纯









阳虚滑泻









水肿尿少









呕吐清水









借药纵欲，必死无疑









老寒腿









烧柴火之道









寒痰哮喘







济川煎治老人虚秘



冷秘与癥瘕



论硫黄，首推张锡纯



阳虚滑泻



水肿尿少



呕吐清水



借药纵欲，必死无疑



老寒腿



烧柴火之道



寒痰哮喘



21.胡椒 胡椒主去痰而除冷





古方半硫丸









说明书医生









一味硫黄治疥疮









辛热的胡椒









老寒胃食疗方









胡椒枣







古方半硫丸



说明书医生



一味硫黄治疥疮



辛热的胡椒



老寒胃食疗方



胡椒枣



22.薤白 薤白善理气而宽胸





饮食六忌排第一









胡椒虽好莫多吃









薤白善理气宽胸









行气放屁









胸腹相表里







饮食六忌排第一



胡椒虽好莫多吃



薤白善理气宽胸



行气放屁



胸腹相表里



23.吴茱萸 吴茱萸疗心腹之冷气





胸痹之阴虚阳盛









心胸要空通









给肠道减负，即是对心脏的保护









只爱财宝不爱药









厥阴头痛









肝胃打架反酸









冻疮效方









五更泄









痛经不用愁









睾丸痛多属肝寒









鸡鸣散治脚气







胸痹之阴虚阳盛



心胸要空通



给肠道减负，即是对心脏的保护



只爱财宝不爱药



厥阴头痛



肝胃打架反酸



冻疮效方



五更泄



痛经不用愁



睾丸痛多属肝寒



鸡鸣散治脚气



24.朱砂 灵砂定心脏之怔忡





观其气









气血上冲血压高









饮食六忌









切莫把孩子养成温室花朵









贴肚脐法









外洗治疮疡









法象高山与法象流水









上医治神









胃病治心









血不够用则不安









戒之在得









见病求本







观其气



气血上冲血压高



饮食六忌



切莫把孩子养成温室花朵



贴肚脐法



外洗治疮疡



法象高山与法象流水



上医治神



胃病治心



血不够用则不安



戒之在得



见病求本



25.荜澄茄 盖夫散肾冷、助脾胃须荜澄茄





梦到过世亲人怎么办









神为气之导









自由落体与诸子皆降









荜澄茄化积冷









积液囊肿皆阳不化气









种树与毁树









治病加治人







梦到过世亲人怎么办



神为气之导



自由落体与诸子皆降



荜澄茄化积冷



积液囊肿皆阳不化气



种树与毁树



治病加治人



26.莪术 疗心痛、破积聚 用蓬莪术





山苍树一









山苍树二









山苍树三









山苍树四









莪术开积聚









脉道不畅心受累









免死杖下有三七









从头到脚，遇积皆消







山苍树一



山苍树二



山苍树三



山苍树四



莪术开积聚



脉道不畅心受累



免死杖下有三七



从头到脚，遇积皆消



27.砂仁 缩砂止吐泻安胎、化酒食之剂





单味莪术治疼痛瘀肿









连补带消









要致富先修路









松土与运动补









张锡纯如何设计创造汤方









湿邪特点









豪饮伤人









安脾胃即安胎









警惕健康杀手——下馆子









养狗有道







单味莪术治疼痛瘀肿



连补带消



要致富先修路



松土与运动补



张锡纯如何设计创造汤方



湿邪特点



豪饮伤人



安脾胃即安胎



警惕健康杀手——下馆子



养狗有道



28.附子 附子疗虚寒、反胃、壮元阳之方





三焦气滞用香砂









砂仁传说









万病皆损于阳









消炎药消不了的炎症









军犬与过敏性鼻炎









阳气虚则九窍不利









香水加灯泡









慎服绿茶









冬病夏治与哮喘









跟着阴阳走









酿酒与走马灯







三焦气滞用香砂



砂仁传说



万病皆损于阳



消炎药消不了的炎症



军犬与过敏性鼻炎



阳气虚则九窍不利



香水加灯泡



慎服绿茶



冬病夏治与哮喘



跟着阴阳走



酿酒与走马灯



29.白豆蔻 白豆蔻治冷泻





雪中送炭的附子









推土机也铲不开的积雪









参附壮元神









先升后降









眼诊









白睛阴翳









扫干净屋子再请客









辛苦芳淡四字诀









玻璃杯脏了







雪中送炭的附子



推土机也铲不开的积雪



参附壮元神



先升后降



眼诊



白睛阴翳



扫干净屋子再请客



辛苦芳淡四字诀



玻璃杯脏了



30.乳香 疗痈止痛于乳香





给肠道大扫除









山路十八弯与藏污纳垢









将军与粮草









治痤疮二妙药









活用仙方活命饮









大肠点头没有









心腹疼痛效方









气血对流硬块消









通降腹肠冷积去









冰冻肩与活血松绑









课余问答









身体就是装阴阳的一个大桶









肾气丸与灯









国医大师的养生粥









慢行强过站









湿疹的调理









慢性咽炎用什么药









附睾硬结怎么办









如何治皮肤病









见病知源很重要









饮食有节，起居有常，不妄作劳









产后风如何调理









胆结石健康处方









大便黏腻如何养生保健









便秘要分阴阳，脑部的瘀血要看升降









类风湿关节炎的微汗运动









虚性便秘









压疮如何用中医治









连补带消







给肠道大扫除



山路十八弯与藏污纳垢



将军与粮草



治痤疮二妙药



活用仙方活命饮



大肠点头没有



心腹疼痛效方



气血对流硬块消



通降腹肠冷积去



冰冻肩与活血松绑



课余问答



身体就是装阴阳的一个大桶



肾气丸与灯



国医大师的养生粥



慢行强过站



湿疹的调理



慢性咽炎用什么药



附睾硬结怎么办



如何治皮肤病



见病知源很重要



饮食有节，起居有常，不妄作劳



产后风如何调理



胆结石健康处方



大便黏腻如何养生保健



便秘要分阴阳，脑部的瘀血要看升降



类风湿关节炎的微汗运动



虚性便秘



压疮如何用中医治



连补带消



1.荜茇 欲温中以荜茇



荜茇粥——解胃中冷痛



吾不以脾胃暖冷物



小调整，大受益



皇帝的食疗方



荜茇粥——解胃中冷痛



吾不以脾胃暖冷物



小调整，大受益



皇帝的食疗方



2.生姜 用发散以生姜



阳光与阴影



狭窄的道路车拥挤



姜汤散风寒



老爷子的保健良方



延年益寿姜



姜枣茶



痛经



寒呕



阳光与阴影



狭窄的道路车拥挤



姜汤散风寒



老爷子的保健良方



延年益寿姜



姜枣茶



痛经



寒呕



3.五味子 五味子止嗽痰且滋肾水



治病与治气机



解药毒与食毒



耗散太过与五味收



操心与消渴



损有余，补不足



盈虚通滞四字看病



如何分寒热



拳术之道，欲放先收



治病与治气机



解药毒与食毒



耗散太过与五味收



操心与消渴



损有余，补不足



盈虚通滞四字看病



如何分寒热



拳术之道，欲放先收



4.海狗肾 腽肭脐疗痨瘵，更壮元阳



把屋子打扫干净再搬家具



天道贵涩



杜仲炒腰花



猪肚炖胡椒



手淫导致的未老先衰



漏桶装水何日满



不能做赔本的生意



怕果不怕因



借来的终归要还



把屋子打扫干净再搬家具



天道贵涩



杜仲炒腰花



猪肚炖胡椒



手淫导致的未老先衰



漏桶装水何日满



不能做赔本的生意



怕果不怕因



借来的终归要还



5.川芎 原夫川芎祛风湿、补血清头



大风先倒无根树



错不在药，而在用药的人



血行风自灭



头痛不离川芎



烈马是千里驹



物理即医理



大风先倒无根树



错不在药，而在用药的人



血行风自灭



头痛不离川芎



烈马是千里驹



物理即医理



6.续断 续断治崩漏、益筋强脚



郁者达之，结者散之



剂量之秘



续折断伤要药



伤筋动骨一百天



反弹琵琶论保养



崴脚的信号



郁者达之，结者散之



剂量之秘



续折断伤要药



伤筋动骨一百天



反弹琵琶论保养



崴脚的信号



7.麻黄 麻黄表汗以疗咳逆



续断的三方面功用



精华外遗可接续



还魂丹



轻可去实



麻黄又叫青龙



中空善通表里气



推土机与阳光



塞烟囱与堵下水道



续断的三方面功用



精华外遗可接续



还魂丹



轻可去实



麻黄又叫青龙



中空善通表里气



推土机与阳光



塞烟囱与堵下水道



8.韭菜子 韭子壮阳而医白浊



表解痒自消



开风扇还是开窗户



消炎药治不好的咳嗽



吸管试验



积液是一包水



春夏河水流量大



治痰思路



粮食怎么不长虫



表解痒自消



开风扇还是开窗户



消炎药治不好的咳嗽



吸管试验



积液是一包水



春夏河水流量大



治痰思路



粮食怎么不长虫



9.川乌 川乌破积有消痰治风痹之功



一理通，百理融



最顽固的痹痛



茅屋与高楼



脾主四肢



聪明与智慧



不传之秘——微汗法



一理通，百理融



最顽固的痹痛



茅屋与高楼



脾主四肢



聪明与智慧



不传之秘——微汗法



10.天雄 天雄散寒，为去湿助精阳之药



治风湿的主题曲



湿盛则阳微



湿柴不火论



健康陷阱



一个烟头引起的熊熊阳火



治风湿的主题曲



湿盛则阳微



湿柴不火论



健康陷阱



一个烟头引起的熊熊阳火



11.川椒 观夫川椒达下



向上一指，千圣不传



引火下行



饭后百步走



睡前一盆汤



向上一指，千圣不传



引火下行



饭后百步走



睡前一盆汤



12.干姜 干姜暖中



代罪羔羊与罪魁祸首



中焦脾胃如炉灶



好了疮疤忘了痛



少折腾，少透支



姜辛味，痰饮退



代罪羔羊与罪魁祸首



中焦脾胃如炉灶



好了疮疤忘了痛



少折腾，少透支



姜辛味，痰饮退



13.胡芦巴 胡芦巴治虚冷之疝气



未议药，先议病



虚冷长包块



湿衣服之象



寒湿脐中痛



未议药，先议病



虚冷长包块



湿衣服之象



寒湿脐中痛



14.卷柏 生卷柏破癥瘕而血通



春暖花开与温药解郁



九死还魂草



水到渠成与山楂红糖水



春阳融雪与温经汤



妇人都应知道的方子



浇花的水管



逍遥失笑散



春暖花开与温药解郁



九死还魂草



水到渠成与山楂红糖水



春阳融雪与温经汤



妇人都应知道的方子



浇花的水管



逍遥失笑散



15.白术 白术消痰壅、温胃，兼止吐泻



闭经三大原因



恬淡虚无与情志病



炒白术温中止泻



完带汤除湿止带



分水神丹与道路维护



健脾除湿治腰痛



南方行医三把伞



老中医的平胃散



四季脾旺不受邪



重用白术通大便



白术疗死肌



甘温除大热



湿去一身轻



打火机试验



南水北调工程



闭经三大原因



恬淡虚无与情志病



炒白术温中止泻



完带汤除湿止带



分水神丹与道路维护



健脾除湿治腰痛



南方行医三把伞



老中医的平胃散



四季脾旺不受邪



重用白术通大便



白术疗死肌



甘温除大热



湿去一身轻



打火机试验



南水北调工程



16.石菖蒲 菖蒲开心气、散冷更治耳聋



三管齐下治痰饮



肥的是水湿



盛气凌人的石菖蒲



打仗要带粮草



安心之外更无方



腹中无冷痛之疾



菖蒲在体内怎么走



开耳窍与开尿窍



口舌生疮是自救



轻身重财者难治



三管齐下治痰饮



肥的是水湿



盛气凌人的石菖蒲



打仗要带粮草



安心之外更无方



腹中无冷痛之疾



菖蒲在体内怎么走



开耳窍与开尿窍



口舌生疮是自救



轻身重财者难治



17.丁香 丁香快脾胃而止吐逆



诸窍易闭



肝的窗口堵了



谁关了你的心窗



开脾窍，胃口好



开肺窍主皮毛



丁香的钻劲



古代的口香糖



压气饭少吃



开消化道阳气下行之路



诸窍易闭



肝的窗口堵了



谁关了你的心窗



开脾窍，胃口好



开肺窍主皮毛



丁香的钻劲



古代的口香糖



压气饭少吃



开消化道阳气下行之路



18.高良姜 良姜止心气痛之攻冲



逐步开关的丁香



肚腹中的死角



饱食生冷肠腹伤



最好的药物是正知正见



蛇吞老鼠动不了



心情好，胃口好



逐步开关的丁香



肚腹中的死角



饱食生冷肠腹伤



最好的药物是正知正见



蛇吞老鼠动不了



心情好，胃口好



19.肉苁蓉 肉苁蓉填精益肾



腐臭的营养即大毒



腌制咸菜里的道



对因治疗



中医是体用之学



肠通腑畅减少心脏病



谁榨取了肠道津液



见病知源



五劳七伤要治肾



芦荟与鸡



腐臭的营养即大毒



腌制咸菜里的道



对因治疗



中医是体用之学



肠通腑畅减少心脏病



谁榨取了肠道津液



见病知源



五劳七伤要治肾



芦荟与鸡



20.硫黄 石硫黄暖胃驱虫



济川煎治老人虚秘



冷秘与癥瘕



论硫黄，首推张锡纯



阳虚滑泻



水肿尿少
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